Emilie CHASSARD

Aide a domicile

COMPETENCES

® Assister les personnes dans I'accomplissement des actes de la vie guotidienne

e Aider aux soins d'hygiéne corporelle et de confort de la personne : lavage des mains et du visage

coiffure, ...

’

e Réaliser les travaux ménagers : cuisine, ménage, courses... afin de maintenir I"'autonomie de |a

personne

e Manipuler les produits de nettoyage et d'entretien
® Respecter les régles d'hygiéne, de propreté et de sécurité domestique

DIPLOME ET FORMATION

2014 CAP (A) Service a la personne — MFR - Thuret

'2011-2012 Cycle d’Insertion Professionnelle en Alternance - Lycée Pierre Jo&| Bonté - Riom
2011 Brevet des Colléges — Collége Desaix — Saint Eloy

l EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

09/2013 - 05/2014

02/2012 -07/2013 :

01/2012:

10/2011:

Auxiliaire de Vie en stage - EHPAD Les Chénevis - AULNAT
Accompagnement dans la vie courante des personnes Ggées et des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer : ménage, toilette, aide aux repas...

Aide a domicile en stage - CCAS/SAAD - GERZAT
Meénage, préparation des repas, toilette des bénéficiaires...

Auxiliaire de Vie en stage - Maison de retraite - MARINGUES
Lingerie, ménage, aide aux repas, animation

Découverte métier en coiffure - Art Beauté Coiffure - Riom
Entretien du salon de coiffure, accueil des clients, shampoing et soins

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

]

RQTH Reconnaissance qualité travailleur handicapé du 1/10/2014 au 30/09/2017 de MDPH le 23/03/2015

Danse : modern Jazz, Chant

Cinéma : mise en scéne,

scénario...




