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PREPARATEUR DE COMMANDES

CACES 1-3-5

Permis B- véhicule personnel
Statut RQTH (Reconnaissance Qualité de Travailleur Handicapé)

v Expériences professionnelles 2 -
P P Compétences Professionnelles

Préparateur de commandes - ACTIV'ADIS : .
(2 semaines) * Accueillir et aider les clients
e Réceptionner un produit

Agent d’accueil - Pole Emploi (8 mois) e Vérifier la conformité de la

i - : livraison
Vendeur/Magasinier - Electro Dépot (1 semaine) e ot
e Réaliser le prélevement de
Cariste — Derichebourg (mission Intérim) produits selon les instructions de
préparation de commande et
Préparateur de commandes- Bureau Service SAS constituer les colis, lots, ...
(2 semaines) e Charger des marchandises, des
. ) roduits
Cariste - LIMAGRAIN (2 mois) P : :
e Acheminer des marchandises en
Préparateur de commandes- Saveurs d’Antoine zZone dlexpéditjoﬂ, de STOCkage ou
(2 semaines) de production

e Renseigner les supports de suivi

Inventoriste - KIABI (mission Intérim)
Intermarché (mission Intérim)

Préparateur de commandes

ATAC Logistique - Mission Intérim (1 semaine)

Alliance Centre Auvergne- mission Intérim (1 semaine)
Terre d’Azur POMONA - mission Intérim

Employé libre-service- AUCHAN (2 semaines)

Opérateur logistique- Colisposte- mission Intérim
(3 mois)

FORMATION
Mes atouts

Titre Professionnel (CAP) Préparateur de Commandes en

Entrepdt Utilisation d'engins de

manutention

CAP Chaudronnerie Industrielle (niveau) Gestes et postures de
Lycée Professionnel G.TILLION-Thiers manutention
Bon esprit d’équipe
Sens du client

Centres d’Intérét

Bénévolat au chateau de Chazeron (accueil)
Tennis de table, tir a I'arc



